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Introduccion

é6Por qué una cartilla
de plan de vida de (a
comunidad escolar?

La cartilla plan de vida de la comunidad escolar es una herramienta de reflexion y planeacion, desde lo
individual a lo colectivo, en el marco del convenio de cooperacion internacional 2704 entre la Secre-
taria de Educacion del Distrito de Bogota y la Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI). En este
proceso se sensibilizé a 16 Instituciones Educativas Distritales Rurales (que cuentan con los grados
de séptimo y noveno) sobre la relevancia de construir planes de vida sostenibles que garanticen tra-
yectorias educativas completas.

En dicho proceso se identifico la pertinencia de fortalecer los procesos comunitarios rurales a partir
de la colectivizacion de las necesidades individuales de los estudiantes, al definir intereses comunes
que propicien alcanzar las metas propuestas en diferentes momentos de sus vidas, y, por ende, gene-
rar su movilidad social. Por ultimo, se resalté la viabilidad de habitar las diferentes zonas rurales de
la ciudad de Bogota.

Por este motivo, la presente cartilla recoge los principales temas de interés de las IED rurales de Bo-
gota para su apropiacion por parte de los estudiantes, sus familias y la comunidad educativa en ge-
neral, y para pensar de forma relacional su futuro. Con el animo de fortalecer el proceso pedagdgico,
la presente cartilla cuenta con un tablero de juego y su cartilla instruccional que posibilita la reflexion
de los temas abordados en cada uno de los capitulos. Debera ser empleada en las IED rurales en el
marco de sus estrategias de acompanamiento y fortalecimiento de las capacidades de la comunidad
educativa.
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éHQue es un

Plan de Vida?




Un plan de vida es una herramienta que permite
proyectar la vida de un individuo de forma rela-
cional con su familia y su comunidad, a partir
de metas alcanzables a corto, mediano y largo
plazo. Surge de un proceso de identificacion de
intereses y necesidades luego de reflexionar
sobre la historia, trayectorias y vivencias de una
persona en especifico.

¢A quién va dirigido el plan de vida?

El plan de vida esta dirigido principalmente a
los jovenes estudiantes, es decir, se relaciona
con las instituciones educativas, hogares y con
la comunidad en general. Por ello es importan-
te plantearse el alcance que puede tener como
herramienta de planificacion, ya que debe ser
realista y capaz de adaptarse a contextos de
cada individuo.

Su importancia en la comunidad
educativa

La importancia de hablar de un plan de vida ra-
dica en la articulacion de los diferentes inte-
reses individuales con los comunitarios, mate-
rializados en metas comunes con capacidad de
autogestion para ser alcanzados. Un ejemplo
de ello es la consecucion de becas o programas
de formacion por medio de la financiacion de
entidades territoriales. También, es necesario
destacar el apoyo del sector privado, por lo ge-
neral, gestionado por los liderazgos comunales.
Lo anterior se enlaza con los lineamientos 2 y
5 de politica publica educativa rural de Bogo-
ta DC., que buscan la posibilidad de contar con
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comunidades que sean capaces de fortalecer
una serie de acciones que garanticen trayecto-
rias educativas completas.

¢Como mi familia hace parte de mi
plan de vida?

El plan de vida promueve la vinculacion de las
familias en los procesos educativos de los es-
tudiantes, estimulando intereses y gestionando
acciones que permitan el desarrollo de habili-
dades que garanticen trayectorias educativas
completas.

Una trayectoria educativa completa se define
como la posibilidad de alcanzar el maximo nivel
de estudio deseado, lo cual permite retornar los
conocimientos adquiridos a la comunidad y me-
jorar la calidad de vida. Lo anterior, se garantiza
gracias a la implementacion de acciones de cui-
dado, proteccion y conservacion de la diversidad,
temas de interés para la ruralidad de la ciudad de
Bogota y para el mundo.

Lineamientos de PP para la educacion rural,

2021.

Elementos a tener en cuenta en el plan
de vida de la comunidad escolar

I. Pensar en la forma en que se relaciona un
individuo con el entorno y en la manera en
que puede superar sus dificultades para al-
canzar una serie de objetivos.
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1. El Plan de Vida es un diagnéstico, sequi-
miento y evaluacion de los avances de las
metas familiares y educativas bajo un prin-
cipio de autogestion de las dificultades que
se presenten.

lll. Los estudiantes, con el apoyo de las fa-
milias y la comunidad educativa, pueden
asumir y enfrentar problematicas mediante
la identificacion de intereses y necesidades
comunes. Este procedimiento fortalece la or-
ganizacion y la participacion de una comu-
nidad.

No olvides consultar (a cartilla instructiva y tablero de juegos en la
actividad 6 en la cual puedes reflexionar sobre tu plan de vida, pagina 15.
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Para abordar conceptos como el espacio ru-
ral, paisaje rural, o incluso ruralidad, es ne-
cesario tener en cuenta que hacen referencia,
mas que un espacio geografico delimitado,
a discursos, practicas cotidianas, formas de
habitar e imaginarios que implican una rela-
cion particular con la naturaleza y que se han
definido tradicionalmente como opuestos
a lo que se identifica como urbano, aunque
en realidad se complementan mutuamente,
pues la ciudad no puede existir sin el soporte
del campo y este a su vez depende de las di-
namicas de las urbes.

La ruralidad es una forma de apropiacion del
espacio que se relaciona con dos procesos: el
primero, es el uso y aprovechamiento de los
recursos naturales (incluido el suelo) a partir
de actividades como la agricultura, la gana-
deria, entre otras, que dan lugar a vinculos
entre las personas y formas especificas de
entender el medio que los rodea. El segundo,
es la aparicion de habitos, costumbres y as-
piraciones que expresan la diversidad de for-
mas de interpretar el mundo, tejen relaciones,
dan lugar a comunidades y a saberes propios
y tradiciones que promueven un sentido de
identificacion y pertenencia, es decir, una
identidad colectiva.

En la ciudad de Bogota existen diferentes te-
rritorios reconocidos como rurales, donde se
encuentran diversas actividades productivas,
formas de vida, comunidades, dinamicas am-
bientales y procesos, siendo uno de ellos la

educacion de los niios, ninas, jovenes y adul-
tos. Ser parte de las comunidades educati-
vas que se encuentran en estos espacios 0
en sus proximidades nos invita a reflexionar
sobre los siguientes cuestionamientos: ;Qué
es para nosotros la ruralidad?, ;Cual es la re-
lacion particular de un individuo con lo rural?,
iqué es habitar la ruralidad?, ;Existe real-
mente una diferencia entre lo rural y lo que
se denomina cominmente como campesino?
¢Qué implica estudiar en un colegio rural?

Ante estas preguntas es importante precisar
que habitar la ruralidad no sélo significa vivir
en zonas en las que existe una alta presen-
cia de ecosistemas naturales. También, hace
alusion a ser parte de la construccion fisica y
social de un espacio a partir de las practicas
que se realizan cotidianamente en la interac-
cion con los otros. Asimismo, no significa
ser campesino, pues existen distintas mane-
ras de vivir en las zonas rurales y no todas
ellas son formas de vida campesina (ICANH,
2017).

No todos los habitantes del campo y del
mundo rural son campesinos, ya que alli se
presentan agroindustrias, latifundios y es-
pacios de vivienda de trabajadores tempora-
les o de personas que se desplazan hacia la
zona urbana para trabajar. EI campesino se
distingue porque ha mantenido un apego a la
tierra, ha conformado una red de relaciones
sociales que se reflejan en las veredas, corre-
gimientos y en otras formas de organizacion
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del territorio. Ademas, a diferencia de otros
individuos, mantiene practicas colaborativas
para la cosecha y tiene un fuerte vinculo con
la naturaleza en el proceso de produccion a
través de su trabajo.

Los campesinos, a partir de la observacion,
han aprendido sobre los ciclos de la naturale-
za, lo cual les ha permitido establecer conoci-
mientos y técnicas que son importantes para
el manejo del entorno que los rodea y para
prevenir situaciones de riesgo (por ejemplo,
saberes sobre usos medicinales de plantas y
tratamiento de especies animales). De igual
modo, han asegurado con su trabajo el sos-
tenimiento de las ciudades.

Debido a procesos como la migracion, y el
crecimiento de los centros urbanos, ha sido
necesario que los campesinos compartan

parte de sus territorios con poblaciones pro-
venientes de otros lugares, quienes tienen
experiencias que pueden aportar a la ciudad.
Tanto en Bogota como en otras ciudades del
mundo, poco a poco, se han formado espa-
cios en los que se mezclan poblaciones cam-
pesinas y comunidades urbanas. Dichos lu-
gares se denominan areas de borde urbano
rural, ya que son la transicion entre zonas
altamente urbanizadas y espacios naturales
usados para la produccion agropecuaria y de
servicios ambientales, definidos como suelo
rural.

Por este motivo, es importante sefalar que
Bogota no es mayoritariamente urbana. El
72% de su area total corresponde a territorios
rurales que proveen recursos fundamentales
para el area urbana. En estos espacios se lo-
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calizan 60.741 habitantes, siendo la locali-
dad de Sumapaz y Usme las dos con mayor
poblacion campesina. El 25,7 % de los habi-
tantes rurales se encuentra en condicion de
pobreza multidimensional, el 82, 4% posee
un trabajo informal y el rezago escolar es del
25, 6% (POT, 2021).

Las areas rurales poseen una importancia es-
tratégica para la ciudad ante los riesgos de-
rivados del cambio climatico pues en ellas se
encuentran ecosistemas clave que han sido
declarados objeto de proteccion ambiental.
Estos permiten la requlacion del clima, ga-
rantizan el abastecimiento de agua para la
ciudad, reducen los eventos de riesgo, brin-
dan la posibilidad de mantener tradiciones y
costumbres comunitarias y alrededor de su
conservacion ambiental se pueden generar
procesos de organizacion para la generacion
de ingresos que beneficien a sus habitantes.
Pese a suvalor intrinseco, en las areas rurales
se presentan varios desafios como garantizar
el acceso a servicios de transporte, prevenir
la contaminacion por el uso de agroquimicos,
mejorar las infraestructuras disponibles para
la prestacion de multiples servicios sociales,
contrarrestar los efectos de la mineria y dis-
poner de mecanismos para la comercializa-
cion justa de productos cultivados.

Por lo tanto, se requiere el fortalecimiento de
las capacidades de las poblaciones rurales,

su articulacion, capacitacion y el apoyo de
instituciones que contribuyan a que se for-
talezcan las formas de sustento y desarro-
llo econémico que garanticen estandares de
productividad, accesibilidad y de produccion
limpia para el buen vivir.

Ser consciente de la importancia de las areas
rurales y participar en su fortalecimiento re-
sulta beneficioso para la comunidad en ge-
neral. Los nifios y jovenes rurales, sus fa-
milias y las familias de las zonas de borde
urbano-rural, son los primeros Ilamados a
conocer y proteger estos lugares. Del mismo
modo, son quienes pueden recibir en un futu-
ro los beneficios de contribuir al bienestar de
su comunidad, de su entorno y de su familia.
Sin embargo, hacer responsables del cuida-
do y sostenimiento de las ruralidades solo a
los habitantes de estas zonas no es preciso
ni correcto, pues también es compromiso de
todos los que viven en la ciudad.

Las zonas rurales de Bogota se encuentran
en las localidades de Sumapaz, Usme, Ciu-
dad Bolivar, Chapinero, Usaquén, Santa Fe y
Suba:

En las ruralidades de Bogota habitan comuni-
dades propiamente campesinas en pequenas
parcelas que se identifican con lo rural. Es-
tas comparten sus medios de produccion con
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Divisidn del territorio ruralidad de Bogotad DC.

Localidad de Sumapaz Localidad de Ciudad Bolivar Localidad de Santa Fe

Veredas Monserrate, Guadalupe y El
Corregimiento de 5an Juan de Sumapaz b ve,!ﬁ:,

eredas Mochuelo Alto y bajo
Veredas, San Juan, La Unidn, Chorreras, Tunal

Alto, Tunal Bajo, San Antonio, Las Viegas,
Capitolio, San losé, Concepcidn, El Toldo,
Santo Domingo, Lagunitas, Nueva Granada

Localidad de Suba

Corregimiento Quiba
Veredas La Conegera, Tuna, Las

Veredas Cuiba Alta y baja Mercedes y Chorrillos
Corregimiento de Mazareth Corregimiento Pasquilla Localidad de Chapinero
Veredas Nazareth, Los Rios, Las Auras, Las Veredas Vereda el Verjon Bajo
Palmas, Las Sopas, Taguecitos, Lis Animas, Pasquilla, Pasquillita, Santa Birbara, Santa
Santa Rosa Rosa, y Las Mercedes Localidad de Usaquen
s . Veredad Torca, Tibabita, Barrancas
Corregimiento Betania Localidad de Usme Oriental y El Paramo

Veredas Los Soches, Uval, Requilina,
Chiguaza, Olarte, Corinto, El Destino, El

Veredas Betania, El Ismo, Tabaco, Raizal,
Pefializa, Laguna Verde

Localidad de San Cristobal

Hato, Curubital, Arrayanes, Andes,
Margaritas, Chizacd y La Unidn.

residencias de recreo, viviendas de interés
social o empleados urbanos que usan estos
espacios como dormitorios (Pérez, Vargas,
Bautista, y Bohdrquez, 2011).

Al interior de las comunidades campesinas
es posible distinguir dos grupos: familias
que por generaciones han sido parte de estas
zonas y familias provenientes de otros terri-
torios del pais que se trasladan alli transito-
riamente por ofertas de trabajo generadas
por las agroindustrias que se han instalado
en estas areas. Sin embargo, es preciso des-
tacar que dentro de las familias con arraigo
rural, también es posible distinguir entre las
que desean mantener sus formas de vida tra-
dicionales y las que desean migrar a zonas
urbanas en busca de oportunidades.

Dentro de los pobladores rurales que quieren

Reserva forestal Nacional Protectora
Bosque oriente

quedarse y fortalecer la ruralidad podemos
identificar varias iniciativas para mejorar las
actividades productivas, promover la partici-
pacion de las mujeres rurales, rescatar la me-
moria y los saberes de los habitantes rurales
y proteger el medio ambiente y el patrimonio
cultural de los territorios, entre otras, que han
permitido que se reconozcan sus territorios y
avanzar en la identificacion de alternativas
de vida.

El rescate de las tradiciones y el impulso del
turismo han sido algunas de las actividades
realizadas por la poblacion campesina de Bo-
gota para que el resto de la ciudad conozca
su realidad y para hacer frente a la expansion
de la urbanizacidn, que se ha dado, principal-
mente, de manera no planeada. Para evitar
esta tendencia y fomentar que la ciudad crez-
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ca de una mejor manera, el gobierno ha esta-
blecido medidas para regular la ocupacion de
las zonas rurales y el manejo de sus recursos,
dentro de las que se encuentran la politica de
ruralidad y las disposiciones para el suelo ru-
ral del Plan de Ordenamiento Territorial.

El principal instrumento para definir el ma-
nejo del suelo y atender las necesidades de
la poblacion en materia de vivienda, servicios
publicos, recreacion y manejo de actividades
que tienen un impacto ambiental, es el Plan
de Ordenamiento Territorial. Mediante el De-
creto Distrital 555 de 2021, se adopto la revi-
sion de esta herramienta y en ella se planted
como objetivo principal incrementar la capa-
cidad de resiliencia del territorio frente a la
ocurrencia de desastres derivados de la va-
riabilidad y del cambio climatico. Lo anterior
implica el fortalecimiento de los territorios
rurales de la ciudad.

¢Es posible fortalecer la sostenibilidad
econdomica y social de las areas
rurales?

La sostenibilidad social y econdomica de
areas rurales préximas a un centro urbano
es crucial para sus habitantes y para la ciu-
dad en su conjunto, por lo que es muy impor-
tante que tanto los pobladores rurales como
los urbanos identifiquen su importancia y se
articulen para consequirla. En el caso de los
habitantes de la ruralidad es fundamental

apropiarse de las caracteristicas y procesos
productivos del territorio en el que viven. De
este modo, podran identificar condiciones,
mecanismos y aliados para potencializar el
desarrollo econdémico, social y ambiental de
su entorno.

La cercania con un centro urbano es una
potencialidad que debe aprovecharse al
maximo pues permite contar con un mer-
cado para lo que se produce en el campo y
acceder a tecnologias y recursos que pue-
den mejorar el bienestar en la ruralidad. Por
esta razon, el fortalecimiento de iniciativas
productivas comunitarias existentes es una
oportunidad. Dentro de ellas se encuentran
la produccion y procesamiento de alimentos
y el turismo rural.

Para la promocion de las areas rurales de
Bogota es importante conocer qué y como
se produce en ellas y dar a conocer estos
procesos a habitantes urbanos. Por ejemplo,
en el estudio realizado por Pérez, Vargas,
Bautista y Bohdrquez (2011), se encontro
que en las ruralidades de la ciudad se cultiva
para, arveja, habas, cubios, tomate de arbol,
curuba y hortalizas y se identificaron 5 ini-
ciativas productivas en Santa Fe, 9 en Suba,
15 en Sumapaz, 8 en Usme y 19 en Ciudad
Bolivar. Es importante ampliar nuestros co-
nocimientos sobre el estado actual de estos
procesos.

Las diversas posibilidades que ofrece ser
parte de un entorno en el que convergen
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dinamicas urbanas, rurales y ambientales
aumentan la viabilidad de construir un pro-
yecto de vida de acuerdo con los intereses,
inquietudes, suefos y capacidades que tie-
nen los habitantes de la ruralidad, ya que
es importante recordar la relevancia de las
areas rurales para la sostenibilidad de la
ciudad, y, la necesidad de contar con una
mayor concientizacion de la poblacion para
lograr que los lazos urbano-rurales sean
mas estrechos y reduzcan las dificultades
de sus comunidades.

Luego de comprender los aportes de la ru-
ralidad, hay que responder las siguientes in-
cognitas: {Qué puede aportar un centro ur-
bano a la ruralidad?, ;Como puede apoyarse
la proteccidn, conservacion y preservacion
de los espacios rurales? En pocas palabras,
es posible afirmar que al evitar que se arrase
con las zonas rurales, al respetar los limites
de los ecosistemas y al promover el cuidado
de la naturaleza, desde los centros urbanos,
se podria favorecer una armonia entre desa-
rrollo y preservacion.

¢Sabes qué es la interculturalidad?

A partir de la Constitucion Politica de 1991
Colombia se reconocié como una nacion
pluriétnica y multicultural, ya que en ella
habitan diferentes grupos étnicos y grupos
sociales, que cuentan con visiones particu-

lares sobre la vida, la relacion entre el ser
humano y su entorno y practicas culturales,
entre otros elementos. Entre estos se en-
cuentran los pueblos indigenas, los afroco-
lombianos, las poblaciones Rom y raizales,
organizaciones religiosas y distintos colec-
tivos sociales y politicos.

Por desconocimiento, y prejuicios infunda-
dos, durante mucho tiempo no se han valo-
rado los conocimientos, las memorias, las
expresiones culturales, los modos de trans-
mitir los saberes y las costumbres de mu-
chas comunidades en el pais; pero la bus-
queda de reconocimiento de los derechos
étnicos y culturales de estas poblaciones
permitié que, poco a poco, los grandes cen-
tros urbanos se aproximen a sus saberes y
que estos se enriquezcan la experiencia de
ser colombianos.

Reconocer con qué creencias, actividades y
proyectos de vida nos identificamos, apor-
ta a la valoracion de si mismo y a la posi-
bilidad de relacionarnos con otros a partir
del respeto por la diferencia y el interés por
comprender otros puntos de vista igualmen-
te validos. Por esta razon, hay que reflexio-
nar sobre la proximidad con otras culturas,
saberes y practicas que se manifiestan, por
ejemplo, en los colegios de las ruralida-
des de Bogota. Las conversaciones con los
abuelos, y otros adultos mayores, es funda-



mental porque nos ayuda a pensar en nues-
tro lugar en el mundo.

Desafortunadamente, en distintos lugares,
incluyendo los colegios, se viven situacio-
nes de racismo y discriminacion hacia quie-
nes se muestran diferentes a los demas. La
poblacion campesina, asi como otras comu-
nidades, han sido discriminadas y excluidas
en contextos educativos. Por ello, se han
tomado medidas para mejorar la calidad de
la educacion que se brinda en estas zonas,
con el propdsito de ponerla en igualdad de
condiciones frente a las zonas urbanas y
para garantizar la convivencia y la paz en
las comunidades educativas. Un ejemplo de
ello son los lineamientos para la educacion
rural.

Ademas, para afrontar esta problematica
y superar las conductas y prejuicios que
aun dividen a Colombia, en las politicas de
educacion se adopto el concepto de inter-
culturalidad, es decir, la posibilidad de dia-
logar con otras culturas por medio de una
reflexion sobre la identidad basada en la di-
ferencia. Al mismo tiempo, las instituciones
acogieron un enfoque de inclusion educati-
va que surgid en los anos noventa para que
los colegios se adecuen a las condiciones
diferenciales de los nifios y ninas.

Es importante reconocer que no todos te-
nemos las mismas habilidades y compe-

tencias. Las diferencias que se presentan
en la manera como aprendemos no deben
ser motivo para sefalar y juzgar a los de-
mas. Reconocer y respetar las situaciones
de discapacidad y buscar mecanismos para
apoyar a los companeros y compaieras que
las experimentan, es una de las dimensiones
que hay que fortalecer en los jovenes rura-
les, profesores y familias.

Otra de las dimensiones que es importante
analizar en el dialogo intercultural son los
roles de género. Este concepto refiere a que
cada cultura crea diferentes ideas sobre lo
que debe esperarse de las formas actuar,
sentir y comportarse de las mujeres y los
hombres. En algunos casos estas visiones
generan prejuicios, situaciones de desigual-
dad que limitan las posibilidades de actuar
o de expresarse de las personas e imponen a
ambos géneros cargas desiguales.

Habitar la ruralidad desde una perspectiva
intercultural implica conocer las diferentes
formas como las culturas campesinas y no
campesinas han asumido los roles de gé-
nero y trabajar por la definicion de nuevos
parametros que sean consecuentes con el
reconocimiento de espacios que no repro-
duzcan los prejuicios y las situaciones de
discriminacion.

¢En qué piensas cuando escuchas la pala-
bra paz? Es muy comun que este término se
repita una y otra vez en los salones de cla-
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3.

Construccion de
paz y resolucion
de conflictos
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se. Desde tu lugar como estudiante tienes la
posibilidad de iniciar procesos que lleven a
una construccion colectiva de la tan anhela-
da paz. Pero entonces ;Qué es la paz? Mas
alla de definir o describir la paz como un
concepto, te invitamos a que pienses cua-
les han sido los momentos en que un deter-
minado conflicto te ha llevado a reflexionar
sobre las posibles soluciones.

Si bien este aspecto no es nuevo en las ins-
tituciones educativas, se debe procurar apo-
yar los esfuerzos de las directivas, docen-
tes, familias y estudiantes por desarrollar
entornos escolares libres de violencia. Por
este motivo, la vision y la accion pedagogi-
ca de construccion de paz considera el for-
talecimiento de los espacios de dialogo un
elemento clave para la formacion integral de
cualquier individuo. De este modo, al com-
prender la cotidianidad y la riqueza cultural
de la escuela se comprendera las voces, las
narrativas y las memorias de quienes la ha-
bitan. En palabras de McLaren (2005: 204)
“ver a la escuela no simplemente como un
lugar de adoctrinamiento o socializacion o
como un sitio de instruccion, sino también
como un terreno cultural que promueve la
afirmacion del estudiante y su auto trans-
formacion”.

En este sentido, ;Consideras que tu expe-
riencia y la de tus compaieros en temas de
paz y resolucion de conflictos ha sido es-
cuchada? Es muy importante que las na-
rrativas, memorias e historias de vida de la

ruralidad bogotana faciliten la construccion
de escenarios que consoliden un discurso
que tenga en cuenta la realidad de los estu-
diantes en un determinado contexto escolar.
De esta manera, si las realidades de los ciu-
dadanos que dan sentido a una institucion
convergen, poco a poco, se constituye un
espacio que tiene en cuenta la necesidad de
quienes habitan la escuela.

En consecuencia, la construccion de una
cultura de paz permite que se comprenda
la escuela como un escenario de transfor-
macion asociado con la familia, el hogar,
los amigos y la comunidad. En términos de
Giroux (2009: 245), una institucion educa-
tiva debe ser "una practica moral y politica
cuyo proposito sea no solamente introducir
a los estudiantes al gran conjunto de ideas
y tradiciones intelectuales, sino también en-
senarles a involucrarse, a través del dialogo
critico, en el analisis y la comprension de
conocimientos heredados”. En este sentido,
intervenir una escuela supone problematizar
todo un acervo de saberes que distan de ser
universales.

Finalmente, la conexion entre construccion
de paz, resolucion de conflictos y la planea-
cion de un proyecto de vida se hace eviden-
te en el momento en que desde la escuela
se fomenta la formacion ciudadana de cada
estudiante. Ademas, la construccion de paz
considera las emociones del ser humano
el lugar central para su enunciacion como
individuo, lo cual reivindica el derecho a la
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expresion y al libre desarrollo de la persona-
lidad. Eres tu quien toma las decisiones que
posibilitan la construccion de tu proyecto de
vida.

Territorios, cuerpos y cultura de paz

Muchas veces cuando hablamos de terri-
torios, olvidamos que nuestro cuerpo es el
primer territorio que habitamos, sentimos
y observamos cada dia. Sin embargo, tam-
bién habitamos en la ruralidad, un espacio
amable, lleno de historias de vida, un mundo
donde al despertar cada mainana nos topa-
mos con las maravillas naturales del campo.

Reconozco en mi cuerpo cicatrices, no solo
en la piel, también en mi corazdon, en mi alma
y mis recuerdos. Cicatrices que testimonian
el modo en que he sanado. No obstante, las
cicatrices que no estan en mi piel son las
mas dificiles de sanar, ya que no solo de-
penden de mi, sino de mi familia, mis ami-
gos, mis mascotas y todo aquello que me
hace feliz. Por esta razon, nuestros territo-
rios convergen con nuestras existencias y el
espacio que habitamos.

Si me cuido puedo ayudar a cuidar a los de-
mas. De esta manera, mi existencia es una
con la del territorio. Sanar implica dialogar y
reconciliarme conmigo mismo y los demas.

Si alguien me hiere debo estar dispuesto
a tomar decisiones sobre las acciones que

debo sequir, cuando sienta que de alguna
forma mi existencia ha sido agredida debo,
desde mi ser reflexivo, disponerme a con-
templar esa agresion como una forma de
vulneracion a mis derechos como nina, nino,
joven o adolescente. Cuando alguna situa-
cion se presente en la cual sientas que tus
derechos han sido vulnerados, consulta con
el o la orientadora de tu colegio, preguntale
por los protocolos de atencion y permite el
acompanamiento de esta persona en el pro-
ceso.

Como mi cuerpo habla desde sus cambios,
debemos estar muy atentos a sus sefales.
Ante cualquier anomalia debemos consultar
a nuestras familias y docentes. Ellos estan
encargados de velar por el bienestar de sus
hijos y estudiantes. Juntos podremos to-
mar las decisiones correctas para garanti-
zar nuestra tranquilidad y bienestar fisico y
emocional.

¢Como debemos actuar frente a una
accion violenta en el marco de la cons-
truccion de cultura de paz?

Es muy comun que en los colegios se pre-
senten acciones o momentos en los que
la ira parezca la respuesta mas adecuada.
Cuando esto suceda debemos recordar los
siguientes pasos:

Posteriormente, llegamos al segundo mo-
mento: el dialogo, el tercero: la reconcilia-
cion y el cuarto: la no repeticion.

23
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3. Hablar todo el tiempo
que sea necesario. Es
importante que invites a
esa persona a solucionar
su conflicto de una
manera pacifica.

2. Si es necesario retrocede
y evita el contacto fisico
con otras personas. Esta
accion puede evitar que
lastimes a alguien o que
otra persona te agreda.

1. Primero respira profundo.
Cuenta hasta 10 las veces
que sean necesarias. Poco a
poco notaras el regreso de la
tranquilidad.




2. Escucho con interés y
sefalo |a raiz del conflicto.

1. Me dispongo mental- No busco culpables sino
mente y corporalmente acciones que permitan la
al didlogo. Escuchar al solucion del altercado.
otro y procurar que me

escuchen.

Pregunto sin cuestionar a
los demds y sus acciones.
Trato de llegar al origen del
conflicto.

4. Realizo comentarios
que respetan los distintos
puntos de vista. Asimismo,
expongo mi perspectiva
argumentando que todos
podemos tener posiciones

diferentes. ‘ ﬂ l 1
‘u [0
5. Comprendo al otro 1 . |

y sus razones y busco
que comprendan mis
reacciones.

Propongo una serie de

Reconci(iacién: compromisos que permitan la

superacion del problema.

4. Comprendo y acepto mis
errores, debido a que todos los
tenemos que reconocer.

1. Manejo mis emociones
@@ y busco comprender las
acciones de cada uno de

Q los implicados.
o’
O

3. Trato de ser empatico con 2. Escucho a los demds sin
los demds para comprender la interrumpirlos, ya que todos

situacion y el motivo que pudo tenemos derecho a ser escuchados
llevarlos a actuar de ese modo. y respetados.
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La no repeticién:

1. Lograr, desde las anteriores

etapas, la voluntad colectiva de
la resolucion del conflicto.

Asumir la verdad de los demas

y comprender las razones que -
llevaron al conflicto.

) (2 Dialogar sobre la necesidad y
' l l ' la relevancia de la reconciliacion.

4. Acordar formas de reparacion.

Disculparse y aceptar las disculpas
de los demas.

5. Llegar a acuerdos que procuren

la no repeticion del conflicto.

[e]:=

Mas informacion aqui

No olvides consultar la cartilla instructiva y tablero de juegos en la
actividad 2 en la cual puedes poner en practica los conceptos aprendidos

sobre tu plan de vida, pagina 8.
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En las relaciones sociales, todos cumplimos
un papel o rol social que responde a las for-
mas de hacer las cosas. Dependiendo del es-
cenario, lugar o situacion nos comportamos
de determinada manera. Hay roles sociales
que debemos respetar para lograr una buena
convivencia. Por ejemplo, en la escuela, el
rol del estudiante es distinto al del profesor.
En algunas ocasiones, dichos roles pueden
generar estereotipos e imaginarios que pro-
vocan relaciones desiguales.

Igualdad

La igualdad es un derecho humano que implica
que todas las personas deben tener las mismas
oportunidades para consequir condiciones de
vida equivalentes, sin importar sus particulari-
dades (el sexo, el lugar de nacimiento, las con-
diciones econdmicas, entre otras). Por ejemplo,
el acceso a la educacion para todos los jovenes
es un principio de igualdad clave.

Equidad

La equidad va mas alla del principio de igualdad
porque considera las circunstancias particula-
res de cada persona y comunidad. Se trata de
eliminar las desventajas y garantizar posicio-
nes mas igualitarias para acceder a los mismos
derechos y oportunidades. Por ejemplo, los es-
tudiantes de las zonas rurales y urbanas deben
contar con las mismas instalaciones y recursos
necesarios para su educacion.

Estereotipo

Un estereotipo es una idea o imagen que se tie-
ne sobre otra persona o comunidad sin cono-
cerla, a la que ademas se le atribuye de manera
generalizada formas de comportarse, habilida-
des o rasgos. Algunos roles sociales y estereo-
tipos se construyen a partir del género, edad, el
lugar de nacimiento o residencia (rural/ urba-
no). Lo anterior, puede generar situaciones de
discriminacion, violencia y desigualdad.

on)

1

Equi

O

d

ad



Las mujeres son quienes
deben encargarse de los cui-
dados del hogar, como limpiar,
cocinar, lavar la loza o atender
las necesidades familiares.

Tienes raz6n al pensar que
las ciudadanas son esenciales para
sostener la vida. Sin embargo, esto no es
un deber Unico de las mujeres. Todos somos
capaces de cuidar a los deméas y por eso debe-
mos hablar de corresponsabilidad de los cuida-
dos. Una sociedad mas justa es aquella en la que
tanto hombres como mujeres asumen el repar-
to de tareas del hogar y donde la oportuni-
dad de estudiar y trabajar se presenta
en igualdad de condiciones
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¢ Es verdad que es facil
estudiar en la universidad si
vives en una zona rural?

No es tan sencillo. Actual-

mente en Colombia solo el 2% de

los jovenes pueden acceder a la
Universidad. Las personas que desean

seguir estudiando deben afrontar muchos

desafios, sobre todo aquellos que viven

en las zonas mas alejadas de los

centros urbanos. Tenemos muchos
desafios si queremos seguir
estudiando.
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jHola! Soy Edgar.
Provengo de Maracaibo
Venezuela, pero mis abuelos son
de la Guajira colombiana. Mis
padres han decidido venir a
Bogoté, especificamente, a la
localidad de Usme a
trabajar. Bienvenido a la localidad,
aqui acogemos a todas las
personas que deseen ser parte
de nuestra comunidad.
jCuéntame mas de ti!
Mis padres son muy
trabajadores y a mi me gusta
mucho la musica del Caribe.
Algunas personas me dicen que
parezco costefio y no venezolano,

pero yo no veo la diferencia. .
y La pasaremos genial. Me

gusta mucho la musica y podemos
recomendarnos grupos y
canciones. Te presentaré a
los demas comparieros.
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;SABIAS QUE?

Segun datos de la Encuesta de Caracterizacion na. Existe una relacion positiva entre nivel edu-
de la Educacion Rural de Bogota (IEU, SED) de cativo y nivel de ingresos: a mayores estudios,
2016, los niveles de repitencia en los colegios mayores posibilidades de tener mejores ingre-
rurales son mayores, pero las cifras de deser- sos. jInterpreta con tu profesor o profesora la
cion escolar son superiores en la Bogota urba- siguiente grafica y aprende sobre el tema!

Ingresos Segun Nivel de Estudios

Eduacién universtaria y/o postgrado
Eduacion técnia profesional y tecrologica
Eduacidén media

Eduacion bdsca secundaria

Eduacidon bl sica primaria

{ILi

Ninguro

0O 10 20 30 40 50 60 70 BD 90

Mayor 2 1.5 5M m Mis de 1y menor o iguala 1.5 5M
EM& de QSymenor oigmlalS5SMEDe0ad55M

Segun el estudio realizado en 2020 por el DANE y la ONU Mujeres, titulado “Tiempo de cuidados:
las cifras de la desigualdad”.

a estereotipos y roles de género, las principales
Los cuidados del hogar son un trabajo valioso e encargadas de realizar gran parte de los cuida-
indispensable para el bienestar de las personas, dos en los hogares son las mujeres.
las familias y la sociedad. Sin embargo, debido

‘i’ 03:25 11.8 millones
é 07:14 17.9 millones

TOTAL 05:42 29.8 millones
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Referentes de la ruralidad

- Jaime Garzon

Nacido en Bogota en 1960 y criado en el ba-
rrio San Diego del centro de la ciudad, se formo
como pedagogo y estudié Derecho y Ciencias
Politicas. Se dedico al periodismo y al humor
politico para denunciar y manifestar su postu-
ra sobre temas sociales del pais. Entre 1988 y
1990 fue alcalde menor de Sumapaz, cargo que
le permitid conocer las realidades del campesi-
nado sumapaceno. Durante su alcaldia, cons-
truyo un centro de salud y mejord la escuela de
la localidad.

- Liliana Parra

Liliana nacio en el Barrio Potosi de la localidad
de Ciudad Bolivar, donde siempre ha vivido. Es-
tudio Cine en la Universidad Manuela Beltran.
Ha participado en diferentes proyectos artisti-
cos en Ciudad Bolivar, donde ha trabajado acti-
vamente con los grupos culturales de la locali-
dad. Es la directora y guionista del documental
“18 toneladas” y del cortometraje “Zapatos
Rojos", corto que cuenta una historia nacida de
una experiencia familiar. Se estren6 en 2019 a
nivel nacional en el Festival de Cine de Carta-
gena de Indias.

- Blanca Cecilia Pineda

Llegd a vivir con su familia al Barrio Ismael Per-
domo, en la localidad de Ciudad Bolivar. Desde
nifa se interesd por recoger recuerdos propios

y ajenos para tejer la memoria del territorio que
habitaba. Ha dedicado gran parte de su vida a
documentar la historia de Ciudad Bolivar, terri-
torio donde lidera procesos culturales, literarios
y patrimoniales en defensa de los Derechos Hu-
manos. Ha publicado numerosos libros sobre la
historia y las luchas sociales de su localidad. La
Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte le
otorgd en 2020 el ‘Premio Vida y Obra' gracias
a su trayectoria como lider cultural. En palabras
de Blanca: "Desde siempre nos han estigma-
tizado, porque a estos barrios han llegado por
igual distintos actores del conflicto y todos los
retos sociales que eso plantea. Pero también
hemos sido hogar y esperanza para miles de
personas que llegan desde regiones diversas
y que nos han enriquecido con sus saberes y
convertido, para fortuna nuestra, en una ciudad
multicultural”.

- Ana Otilia Cuervo Arévalo

Campesina nativa y lideresa de la localidad de
Usme. Es trabajadora social y desde el 2012
hace parte de la Corporacion Campesina Mu-
jer y Tierra, iniciativa impulsada para defender
procesos organizativos de defensa del territorio
rural ante las problematicas derivadas de la ex-
pansion urbana. Esta Corporacion tiene el pro-
posito de demostrar la importancia de la con-
servacion cultural del territorio, de sus formas
de vida cotidiana y de la preservacion del medio
ambiente a través de un proyecto de agroturis-
mo. Ana Otilia dice: “Me siento orgullosa de ser
campesina, porque son mis raices, es mi iden-
tidad, es mi territorio y mi territorio es mi vida".
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¢Sabes si hay alguna persona que habita tu ve-

reda o barrio que sea reconocida por el oficio ¢Quién es? ;Por qué es relevante para tu comu-
que desempena, saber o aporte a la comuni- nidad?

dad? jInterroga a tu familia, vecinos y vecinas!

No olvides consultar la cartilla instructiva y tablero de juegos en la
actividad 3 en la cual puedes poner en practica los los conceptos aprendidos,
pagina 9.
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Identificacion de
intereses y
oportunidades de
la comunidad
Educativa
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Gestion escolar como fortalecimiento de las
IEDR

La gestion escolar es un proceso sistematico
que esta orientado al fortalecimiento de las ins-
tituciones educativas, con el fin de enriquecer
los procesos pedagadgicos, directivos, comuni-
tarios y administrativos.

Cuando se habla de gestion escolar se hace
referencia a cuatro areas: gestion directiva,
gestion pedagdgica y académica, gestion co-
munitaria y gestion administrativa y financie-
ra. La importancia de la gestion escolar radica
en la posibilidad de establecer las causas que
impiden que una institucion logre sus objetivos
misionales. Ademas, es util para identificar el
apoyo que requiere de las entidades de orden
central, tales como la Secretaria de Educacion
y las Direcciones Locales de Educacion.

En este sentido, la gestion escolar cumple una
funcion clave para la obtencion de resultados y
para desarrollar procesos en las IED, ya que se
encuentra sustentada dentro de los componen-
tes que guian las actuaciones de los integran-
tes de la comunidad educativa.

Desde una perspectiva de mejoramiento con-
tinuo, una IED cuenta con alternativas que re-
quieren de un liderazgo directivo para hacer
posible la participacion de los diferentes miem-
bros de la comunidad educativa. Lo anterior,
con el objetivo de acordar y orientar el logro de
los objetivos trazados en el PEl y en su Plan de
Mejoramiento Institucional (PMI). A continua-
cion, se proponen las siguientes acciones para
movilizar procesos dentro de la IED, que contri-
buyan a colocar en el centro a los estudiantes.

1. Potencializar nuestras fortalezas y superar
nuestras debilidades como comunidad edu-
cativa

Trabajar en las fortalezas y debilidades que
identifican los miembros de la comunidad edu-
cativa es muy importante para el cumplimiento
de las metas trazadas desde la autoevaluacion
institucional. Las IED hacen periédicamente un
ejercicio de autoevaluacion institucional donde
vinculan la participacion de los diferentes es-
tamentos de la comunidad educativa, en par-
ticular a los estudiantes y familias segun las 4
areas de gestion escolar.

La evaluacion se hace con referencia al propo-
sito de la formacion. Es una operacion sistema-
tica, integrada en la actividad educativa, que
tiene como objetivo consequir el mejoramiento
continuo mediante el conocimiento de los as-
pectos que integran el proceso educativo.

La evaluacion esta asociada con la calidad de
la educacion. Es por ello que hay que conside-
rar tres dimensiones asociadas al concepto de
calidad al momento de construir un sistema de
evaluacion: coherencia, relacion entre todos los
elementos del proceso, y, por ultimo, el vinculo
entre las necesidades sociales y la eficiencia de
los objetivos. Desde esta perspectiva, la eva-
luacion puede adoptar diferentes formas. Por
este motivo, numerosos académicos han esta-
blecido las siguientes tipologias:

I. Segun la finalidad de la evaluacion puede
existir dos tipos: la formativa, que se lleva
a cabo simultaneamente al proceso que se
pretende evaluar para mejorar cualitativa-
mente; y la sumativa, que se aplica a proce-
sos ya finalizados con objeto de determinar
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su valia de cara a su futura utilizacion.

Il. Segun la extension de la evaluacion exis-
ten dos tipos: las globales, que abarcan
todos los componentes de la institucion
educativa; y las parciales, que seleccionan
algunos componentes especificos.

lll. Segun los agentes evaluadores se puede
diferenciarse los siguientes tipos: las eva-
luaciones internas, llevadas a cabo por los
propios integrantes de la institucion evalua-
da a través de procesos de autoevaluacion;
y las externas, efectuadas por expertos no
implicados en la institucion educativa.

La evaluacion debe articular el horizonte ins-
titucional con la mirada de los protagonistas
del proceso educativo, es decir, estudiantes,
docentes, padres de familia, directivos docen-
tes y los agentes externos. Por este motivo, es
necesario una construccion permanente, cuyo
proceso metodoldgico facilita que la institucion
educativa determine los objetos de la respecti-
va indagacion.

¢Para qué identificar el estado de la ges-
tion escolar?

Reconocer el estado en que se encuentra la
gestion escolar en la IED es un desafio que
cambia con el tiempo. Igualmente, requiere la
confluencia de las directivas, los docentes y los
estudiantes y sus familias con la intencion de
lograr un consenso sobre lo que se tiene y lo
que se puede mejorar. Entre las preguntas que
puede hacerse un estudiante, docentes y direc-
tivos para saber como esta su IED destacan:

A) (El Consejo Directivo de la institucion
cuenta con espacios de reunion periodicos

y se tienen en cuenta las observaciones o
sugerencias que hacen los diferentes inte-
grantes de la IED?

B) (Los responsables de la ejecucion del
Plan de Mejoramiento Institucional (PMI)
hacen un seguimiento periédico?

C) ¢La IED cuenta con una caracterizacion
de los perfiles docentes, estudiantes y de las
familias que se encuentran vinculadas du-
rante el presente ano lectivo?

D) ¢La IED revisa los resultados de la au-
toevaluacion institucional como punto de
partida para definir acciones que permitan
fortalecer su gestion escolar?

E) ;La IED promueve espacios de participa-
cion para los estudiantes con el fin de incluir
sus puntos de vista e intereses en la gestion
escolar?

En el caso en que dos 0 mas preguntas sean
negativas, es necesario que se generen espa-
cios y estrategias que inviten a que la comuni-
dad educativa participe.

2. Definicion de intereses comunes de la
Comunidad Educativa

Las IED cuentan con diferentes espacios en los
cuales se pueden llevar a cabo actividades que
promuevan la construccion de planes de vida
en sus estudiantes. Asimismo, es importante el
acompanamiento de las familias y la bisqueda
de aliados que favorezcan dicho proceso en las
IED.

Hay que tener en cuenta que las instituciones
han pasado de ser organizaciones cerradas
y aisladas a funcionar como organizaciones

=
M
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abiertas, autonomas y complejas. Para lograr
sus objetivos misionales requieren de nuevas
formas de gestion; del desarrollo de sus ca-
pacidades, siempre vinculadas a los intereses
de las familias y estudiantes; y, por ultimo, del
gestionamiento del equipo de docentes para
favorecer la proteccion de las trayectorias edu-
cativas de sus estudiantes.

A continuacion, se exponen algunas preguntas
que pueden ser utiles para valorar los procesos
internos de la IED, en relacion con la construc-
cion de un proyecto de vida entre los miembros
de la comunidad educativa:

A) ;Como ha sido el proceso para que los
estudiantes, en su transito por los diferentes
niveles educativos (preescolar, primaria, se-
cundaria y media), cuenten con actividades
y espacios que les permitan adquirir herra-
mientas para la construccion de su proyecto
de vida?

B) ¢Qué actividades previstas en las asigna-
turas del plan de estudios contribuyen a que
los estudiantes manifiesten sus intereses en
relacion a la construccion de un proyecto de
vida?

C) ¢(Las estrategias con las que cuenta la
IED para orientar y apoyar a las familias en
el proceso de acompafiamiento a sus estu-
diantes en la construccion del proyecto de
vida ha logrado los resultados esperados?
¢A qué razones obedece dicha situacion?

En el caso que la IED no pueda responder con
claridad dos o0 mas de las anteriores preguntas,
se recomienda que haga uso de diferentes re-
cursos y estrategias en las que se revisen no
solo los avances, sino que se promueva la vin-

culacion de la comunidad académica a los pro-
cesos de gestion escolar.

3. Liderazgo, cambio y transformacion de
los espacios escolares desde las voces
de los

estudiantes

Una de las iniciativas que define las trayecto-
rias de vida se encuentra ligada al accionar de
los estudiantes en los espacios escolares. Este
accionar se encuentra cooptado por diferentes
elementos que hacen de la escuela un lugar
donde los estudiantes sienten que sus voces no
son escuchadas.

De esta manera, es posible afirmar que tu y tus
compaiieros realmente son los agentes de cam-
bio y transformacion al interior de la institucion
educativa. jQuién mejor que tu para hablar so-
bre las cosas que pueden ser transformadas en
tu colegioj Eres tu y tus compaferos quienes
conocen la institucion y todo el tiempo estan
hablando sobre lo que deberia mejorar. Nunca
debemos esperar que las cosas cambien solas,
tu eres quien las puede hacer la diferencia. Ani-
mate, y junto a tus compaiieros y compaiieras,
apropiate de los espacios de tu colegio. A tra-
vés del debate, discute y construye propuestas
que repercutan de manera positiva dentro de tu
institucion escolar.

4. Entre el debate y el cambio: mas alla
del gobierno escolar

¢Conoces las funciones del gobierno escolar?
Cada afo en todas las instituciones educativas
se desarrollan diferentes escenarios donde la
comunidad educativa elige sus representantes
para los diferentes organismos del gobierno es-



colar. En varias oportunidades debiste ser parte
de estos espacios, eligiendo representantes de
tu curso al consejo estudiantil o siendo parte de
él. Asimismo, la participacion se da cuando eli-
ges representantes en los cargos de personeria,
contraloria y un cabildante.

¢Realmente elegir es participar? Es importante
apropiarnos de los espacios que constituyen la
escuela. Pero entonces ;Son solo los espacios
institucionales en donde se puede ser parte de
las decisiones que se toman en mi colegio? La
respuesta es no. Este es el primer paso para
construir escenarios y espacios diferentes en
nuestros colegios.

¢Cuantas veces has querido llevar a cabo cam-
bios en tu colegio y crees que no son posibles?
Es frecuente escuchar en los estudiantes ideas
que permiten pensar en la transformacion del
escenario escolar. Por ejemplo, “Profe, su cla-
se es muy aburrida”, “No es que aqui no hay
nada diferente para hacer" y “Es que siempre
es lo mismo". Estas oraciones pueden sonar a
reclamos y quejas, pero son el principio de una
transformacion profunda de nuestro colegio.

¢Qué propones entonces? Tus ideas y las de los
demas son validas. Ademas, son el comienzo
de otras formas de leer la escuela por parte
de quienes la transitan a diario. Dicho de otro
modo, las trayectorias de los estudiantes, que
a diario conviven en la cotidianidad escolar, son
el insumo primordial para transformar el cole-

gio.

El gobierno escolar y los representantes que tu
y tus companeros eligieron hacen parte fun-
damental del andamiaje institucional, tanto
asi, que es imposible pensar hoy la escuela sin
estos organismos. Ahora bien, no son las uni-
cas personas ni los unicos espacios donde tus
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opiniones pueden ser escuchadas. Es necesa-
rio que indagues como puedes compartir tus
ideas, seguramente muchos de tus compane-
ros estaran de acuerdo contigo. Muchas veces
solo falta una pequeiia accion para que las co-
sas cambien. Haz de tu colegio un lugar don-
de todos sean escuchados y donde el trabajo
colectivo sea una herramienta fundamental. De
esta manera, puedes hacer del colegio un lugar
mas chévere.

Tips para hacer de tu colegio un lugar
mas chévere:

A) Lee junto a tus compaiieros y docentes
los diferentes documentos que median la
vida escolar (Manual de convivencia, PEl,
Sistema institucional de evaluacion etc).

B) Habla constantemente con tus represen-
tantes y organiza encuentros donde el tema
central sea las cosas que pueden mejorar en
el colegio.

C) Realiza propuestas que pueden dar solu-
cion a las problematicas ya expuestas.

D) Consulta con docentes las posibilidades
de llevar a cabo tus iniciativas. Siempre te
van a escuchar.

E) Genera estrategias de cambio en los es-
pacios que consideres que necesitan un
cambio. Organizate con tus compaiieros y
companeras para realizarlos.

Es posible proponer diferentes espacios y acti-
vidades que transformen las practicas pedagé-
gicas en tu colegio. ;Sabes que es un cine foro?,
¢Te gustan los debates?, ;En tu colegio existe
algun periodico mural? ;Es posible aprender
analizando letras de canciones? Pregunta, in-
dagay lidera procesos de cambio en tu colegio.
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No olvides consultar la cartilla instructiva y tablero de juegos en la
actividad 5 en la cual puedes poner en practica los conceptos aprendidos,
pagina 14.
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En el marco de la ejecucion del convenio de
cooperacion internacional 2704 entre la Se-
cretaria de Educacion del Distrito de Bogota y
la Organizacion de Estados Iberoamericanos
(OEl), se invitd a los docentes y directivos de 16
IDER a compartir las experiencias de formacion
alternativas que vienen implementando con los
estudiantes y sus familias, las cuales hemos
denominado en la presente cartilla como bue-
nas practicas. En esta seccion encontraran las
experiencias aportadas en respuesta a la con-
vocatoria para su publicacion.

Extraccion de aceites esenciales a partir
de plantas aromaticas - IED El Uval

Uno de los tesoros mas preciados de Bogota
yace en la inmensidad y la belleza de sus terri-
torios rurales. Por ejemplo, el 75% del territorio
de Usme es rural, donde se encuentra la IED El
Uval, con una antigiiedad de 80 afos educando
a centenares de estudiantes que en su mayoria
siguen habitando el territorio. Es por ello que
un grupo de docentes deshicieron ejecutar el
proyecto de extraccion de aceites esenciales a
partir de plantas aromaticas, como estrategia
de fortalecimiento de las practicas rurales con
los contenidos desarrollados en la institucion
educativa.

La iniciativa de cultivo de plantas aromaticas
(la caléndula, la menta y la spoicata) como un
mecanismo para que la escuela se constituya
como un escenario de preservacion del territo-
rio por mendio de lavinculacion de los estudian-
tes, que se encargan del proceso de separacion
de residuos para el compostage, siembra, cui-
dado y recoleccion de las plantas hasta llegar
al proceso de deshidratacion y destilacion en el
salon de quimica.

El presente proyecto participo en la convocato-
ria incitar para la paz, del cual recibio financia-
cion para la produccion de un podcast realizado
por los estudiantes y que se presento en el pri-
mer festival de medios y producciones escola-
res en Usme. De esta manera, los estudiantes
pueden establecer otras practicas en el terri-
torio que, ademas de ser productivas pueden
convertirse en una opcion de vida.

Para el afio 2023, se espera continuar con el
desarrollo del proyecto, pero se enriquecera por
medio de los aportes de las ciencias sociales,
la informatica y la inclusion de estudiantes con
discapacidad cognitiva leve y moderada; junto
al aumento de la participacion de las familias
desde la configuracion de encadenamientos
productivos que les genera alguna clase de in-
greso.
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Viviendo la ruralidad desde la reserva
Thomas Van Der Hammen: IEDR El Salitre
y su proyecto de pedagogia ambiental

Es comun encontrar entre los casi 10 millones
de habitantes de la ciudad de Bogota caras de
asombro cuando se habla de los territorios ru-
rales de la ciudad. Para muchos, relacionar el
campo con el espacio urbano es impensable.
Hoy se habla de inmensos territorios rurales en
las localidades que conforman la capital. Una
de ellas es la localidad 11 de Suba, un territo-
rio con hermosos territorios como los cerros de
Suba, La Conejera, el parque Mirador de los Ne-
vados, y los humedales Juan Amarillo, Cordoba
y la Conejera.

La localidad 11 de Suba alberga una de las
mayores reservas naturales del pais: la reser-
va Thomas Van der Hammen. Por este motivo,
surge el Proyecto Agroecoldgico de Pedagogia

comunidad escolar

Ambiental (PA.PA). Para el afio 2014, los do-
centes Javier Fernando Romero Acosta y Ed-
ward Gonzalo Roa Gaitan presentaron la pro-
puesta a la comunidad académicay se pusieron
a trabajar alrededor de un proyecto ambiental
que, actualmente, es la columna vertebral de
las practicas pedagogicas de la institucion.

El proyecto inicio en la sede "A" Jornada Tarde
de la IED El Salitre, en el que se vincula pos-
teriormente el conjunto de docentes, en el que
expresan su deseo por “apropiarnos de nuestro
Cerro de la Conejera, crear conciencia ambien-
tal y mejorar la convivencia escolar”. Una de
las acciones mas importante es la consolida-
cion de un trabajo mancomunado, donde cada
académico esta vinculado a un subproyecto
que enriquece la propuesta a través de los si-
guientes ejes: Muro Verde, Cultura ambiental,
Conexion ancestral, Huerta agroecoldgica, Sa-
litremun, Guia turistica, entre otros.
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CED El Manantial: una luz ambiental que
trabaja por la primera infancia

A partir de las necesidades insatisfechas de la
primera infancia, la escuela rural “El Manantial”
busca implementar una estrategia transforma-
dora que vincule a los estudiantes y a sus fa-
milias en la produccion de jabones artesanales
por medio de plantas medicinales y aromaticas.
En otras palabras, el objetivo del proyecto es
generar una cultura ambiental que promueva el
cuidado de los recursos hidricos y que fortalez-
ca la sana convivencia entre el ser humano y su
entorno.

Se elaboran jabones de menta, hierbabuena,
sabila, ruda, lavanda entre otras.

Cosecha de plantas y extraccion de de la planta
para elaborar el jabon.

Combinacion de las esencia con la glicerina 'y
demas ingredientes
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Cajas de origami en las que se empacan las ve-
las realizadas por los estudiantes
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Explorando el mundo a través de la
lectura universal - IED El Manantial

El proyecto nace de la necesidad de estimular a
los nifios y nifas en los habitos de lectura, es-
critura y oralidad para que puedan expresarse
de forma asertiva, argumentada, constructiva y
critica. Al promover su comprension lectora, la
produccion escrita y la expresion oral, los estu-
diantes se encuentran preparados para afrontar
cualquier reto en su vida académica.

El proyecto inici6 en el ano 2022 y, ademas de
promover la lectura, ha despertado la creativi-
dad de los ninos y niias a través de la realiza-
cion de obras dramaticas y la representacion
grafica de los diferentes libros leidos. Desde el
inicio del proyecto, se han estudiado alrededor
de 9 ejemplares de la literatura universal para
luego realizar multiples muestras artisticas en
las instalaciones de la institucion educativa.

do | 1
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